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7.2. Fixarea snurului

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati optat pentru un produs din sortimentul nostru. Marca noastra este sinonima
cu produse de calitate, testate riguros, din domenii precum caldurd, greutate, tensiune, tempera-
tura corporald, puls, terapie, masaj, frumusete, bebelus si aer. Va rugam sa cititi cu atentie aceste
instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioara, sa le puneti la dispozitie si
altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Beurer



. Pachet de livrare
pulsoximetru PO 30
baterii 1,5V AAA
snur
husa pentru fixarea la curea
prezentele instructiuni de utilizare

2. Utilizarea conform destinatiei

Folositi pulsoximetrul PO 30 de la Beurer exclusiv la om, pentru masurarea saturatiei arteriale in
oxigen (SpO,) la nivelul hemoglobinei si pentru masurarea frecventei cardiace (frecventa pulsului).
Pulsoximetrul poate fi folosit atat in mediul privat (acasd), cat si in domeniul medical (spitale,
institutii medicale).

3. Prezentare

Pulsoximetrul PO 30 de la Beurer serveste la masurarea neinvaziva a saturatiei arteriale in
oxigen (SpO,) si a frecventei cardiace (frecventa pulsului). Saturatia in oxigen indica procentul de
hemoglobina din sangele arterial care fixeazd oxigen. Din acest motiv reprezintd un parametru
important pentru evaluarea functiei de respiratie. Pentru masurare, pulsoximetrul foloseste doua
raze de lumina cu lungimi de unda diferite, care intra in interiorul carcasei in contact cu degetul
introdus. O valoare scazutd a saturatiei in oxigen conduce mai ales la diverse afectiuni (afectiuni
ale cailor respiratorii, astm, insuficienta cardiaca etc.).

Persoanele cu o valoare scazuta a saturatiei in oxigen prezinta frecvent urmatoarele simptome:
dispnee, frecventa cardiaca marita, scaderea performantei, surescitare si transpiratie excesiva. O
saturatie in oxigen redusa care este cunoscuta si are caracter cronic trebuie supravegheata prin
intermediul pulsoximetrului dumneavoastra sub monitorizarea medicului. In cazul unei saturatii
in oxigen cu o valoare scazuta acuta, insotite sau nu de simptome, trebuie consultat imediat un
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medic, deoarece poate fi vorba de o situatie care pune in pericol viata. Prin urmare, pulsoximetrul
este potrivit in special pentru pacienti care prezinta riscuri marite, cum ar fi persoane cu afectiuni
cardiace, astmatici, dar si pentru sportivi si persoane sénatoase care se afld adesea la altitudini
mari (de exemplu, alpinisti, schiori sau piloti amatori).

4. Explicatia simbolurilor
In instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de identificare a aparatului sunt utilizate
urmatoarele simboluri:

AVERTIZARE
Indicatie de avertizare privind pericolele de vatamare sau pericolele pentru
sanatatea dumneavoastra

ATENTIE
Indicatie de siguranta privind posibile defectiuni ale aparatului/accesoriilor

Indicatie
Indicatie privind informatii importante

Tineti cont de instructiunile de utilizare

Q@ |>|>

%Sp0, | Saturatie arteriald in oxigen la nivelul hemoglobinei (in procente)

PR bpm | Frecventa pulsului (batai pe minut)
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Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei DEEE

(WEEE: Waste Electrical and Electronic Equipment) privind deseurile de echi-
pamente electrice si electronice.

| I

Nu eliminati la gunoiul menajer bateriile care contin substante nocive

]
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Producétor

E

Storage

m/#’“" ¥ | Umiditate a aerului si temperatura de depozitare admise

Operating

o j’ e Umiditate a aerului si temperatura de functionare admise

Element de utilizare tip BF

Numar serie




C € Simbolul CE atesta conformitatea cu cerintele de baza ale Directivei 93/42/CEE
0483 privind produsele medicale.

&I Data de fabricatie

& Suprimarea alarmei

P22 Aparat protejat impotriva corpurilor straine = 12,5 mm si impotriva picaturilor
de apa din directie inclinata

5. Indicatii de avertizare si de sanatate

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare! Nerespectarea urméatoarelor indicatii poate
conduce la vatamari corporale sau daune materiale. Pastrati instructiunile de utilizare si permiteti
si altor utilizatori accesul la acestea. Predati aceste instructiuni de utilizare la instrdinarea apara-
tului.

AVERTIZARE
o Verificati daca toate componentele indicate sunt incluse in pachetul de livrare.
o Verificati periodic pulsoximetrul pentru a va asigura ca aparatul nu prezinta daune vizibile
anterior utilizarii si ca bateriile sunt incércate inca suficient. Nu-I folositi in cazul in care aveti
indoieli si adresati-va serviciului pentru clienti de la Beurer sau unui comerciant autorizat.
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* Nu utilizati piese suplimentare care nu sunt recomandate de producator sau care nu sunt
comercializate ca accesorii.

* Nu sunteti autorizat in niciun caz sa demontati sau sa reparati aparatul, in caz contrar
nefiind posibila garantarea unei functiondri ireprosabile. In caz de nerespectare pierdeti
garantia. Pentru efectuarea reparatiilor, contactati serviciul pentru clienti de la Beurer sau un
comerciant autorizat.

NU utilizati pulsoximetrul
- daca prezentati reactii alergice la produse din cauciuc.

- daca aparatul sau degetul testat sunt umede.

- la copii mici si sugari.

- n timpul unei investigatii IRM sau CT.

- in timpul masurarii tensiunii la bratul corespunzator folosind o manseta.

- pe degete murdare, cu leucoplast sau cu unghii vopsite.

- la degete groase care nu pot fi introduse fara forta in aparat (varful degetului: latime
aprox. > 20 mm, grosime >15 mm).

- la degete cu modificari anatomice, edeme, cicatrice sau arsuri.

- la degete cu grosime si ltime prea mici, cum se intalnesc, de exemplu, la copii mici
(Iatime aprox. < 10 mm, grosime < 5 mm).

- la pacienti care nu pot sa tina linistit locul de aplicare (de exemplu, in caz de tremur).

- in apropierea amestecurilor de gaze inflamabile sau explozive.

e La persoane cu probleme circulatorii, utilizarea pulsoximetrului timp indelungat poata sa

produca dureri. Prin urmare, nu folositi pulsoximetrul mai mult de aprox. 2 ore pe acelasi
deget.

o Pulsoximetrul indica de fiecare data o valoare momentana, insa nu poate fi folosit pentru o
monitorizare continua.

o Pulsoximetrul nu dispune de o functie de alarma si, prin urmare, nu poate fi utilizat pentru
7



evaluarea rezultatelor medicale.

¢ Nu efectuati, doar pe baza rezultatelor masurarii, o autodiagnosticare sau un autotratament
fara a consulta medicul curant. Nu luati alte medicamente fara sfatul unui specialist si nu
‘modificati tipul si/sau doza medicatiei existente.

e |n timpul masurarii nu priviti direct in interiorul carcasei. Lumina rosie si lumina infrarosie
invizibild a pulsoximetrului pot cauza leziuni oculare.

o Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv copii) cu abilitati fizice,
senzoriale sau psihice limitate sau care nu detin experienta si/sau cunostinte suficiente, cu
exceptia cazului in care sunt monitorizate de o persoana competenta responsabila pentru
siguranta lor sau cand primesc indicatii din partea acesteia cu privire la utilizarea aparatului.
Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu acest aparat.

¢ Unda pulsatila si coloana pulsatila afisate nu permit o evaluare a intensitatii pulsului sau
a intensitatii de irigare la locul de masurare, ci servesc exclusiv la reprezentarea variatiei
semnalului optic actual la locul de masurare fara a asigura o diagnosticare sigura a pulsului.

Nerespectarea urméatoarelor instructiuni poate conduce la masurari eronate sau la imposibilitatea

realizarii masurarii.

© Pe degetul la care efectuati masurarea nu trebuie sa se afle oja, unghii false sau alte produ-
se cosmetice.

o Trebuie sa aveti grija ca unghia degetului la care efectuati masurarea sa fie atat de scurta
incat pulpa degetului sa acopere elementele senzorului din carcasa.

* Nu miscati mana, degetul si corpul in timpul masurarii.

e |n cazul persoanelor cu aritmie, valorile masurate ale SpO, si ale frecventei cardiace pot fi
denaturate sau nu este posibild defel masurarea.

e |n cazul intoxicatiilor cu monoxid de carbon, pulsoximetrul indica valori prea ridicate.

e Pentru a nu denatura rezultatul, se recomanda ca in imediata apropiere a pulsoximetrului s& nu
existe surse de lumina puternice (de exemplu, lampi cu fluorescenta sau radiatii solare directe).
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e La persoane cu tensiune scazuta, persoane care suferad de diabet sau care iau medicamen-
te pentru contractia vaselor se pot produce masurari eronate sau denaturate.

e La pacienti carora li s-au administrat in trecut coloranti de uz clinic si la pacienti cu valori
anormale de hemoglobina trebuie s& luati in considerare masurari denaturate. Acest lucru
este valabil in special in cazul intoxicatiilor cu monoxid de carbon si cu methemoglobina,
care pot fi cauzate, de exemplu, prin administrarea de anestezice locale sau in cazul lipsei
methemoglobin-reductazei.

e Feriti pulsoximetrul de praf, socuri, umezeald, temperaturi extreme si explozibili.

A Indicatii privind manipularea bateriilor
e Cand lichidul din celula bateriei intra in contact cu pielea sau ochii, clatiti locurile afectate cu
apa si cautati ajutor de specialitate.

o A\ Pericol de inghitire! Copiii pot inghiti bateriile si se pot asfixia. De aceea, nu pastrati
bateriile la indemana copiilor!

e Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

e Dacd bateria s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si curatati compartimentul pentru
baterii cu o carpa uscata.

e Protejati bateriile de caldura excesiva.

o A\ Pericol de explozie! Nu aruncati nicio baterie in foc.
* Bateriile nu trebuie s fie incarcate sau scurtcircuitate.
¢ In cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelungatd, scoateti bateriile din com-
partimentul pentru baterii.
o Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie cu aceeasi valoare.
¢ Inlocuiti Intotdeauna toate bateriile simultan.
e Nu utilizati acumulatoare!
e Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.
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6. Descrierea aparatului

Gaura pentru fixarea Tasta functionala
snurului

Orificiu pentru deget

Descrierea afisajului

1. Saturatia in oxigen (valoare in procente)

2. Frecventa pulsului (valoare in batai pe minut)
3. Unda pulsatild (unda pletismografica)
4. Coloana pulsatila

5. Indicator pentru baterie




7. Punerea in functiune
7.1 Introducerea bateriilor

1. Desfaceti capacul compartimentului pentru baterii.

2. Introduceti cele doud baterii livrate in pulsoximetru conform imaginii.
Trebuie sa aveti in vedere polaritatea corecta a bateriilor.

3. Inchideti la loc capacul compartimentului pentru baterii.
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7.2. Fixarea snurului
Pentru a putea transporta mai usor pulsoximetrul, puteti fixa un snur de aparat.

1. Introduceti capatul subtire al snurului in
gaura, asa cum este prezentat in imagine.

2. Trageti celalalt capat al snurului prin bucla
capatului subtire si strangeti-I.

8. Utilizare

= 1. Introduceti un deget in orificiul pentru deget
- al pulsoximetrului, asa cum este prezentat in
- imagine. Nu miscati degetul.




_ 2. Apasati tasta functionald. Pulsoximetrul incepe
masurarea. Nu va miscati in timpul masurarii.

AN

3. Dupad céteva secunde se afiseaza valorile dum-
neavoastra pe ecran.

@ Indicatie

Dacé scoateti degetul din pulsoximetru, aparatul se opreste automat dupa aprox. 5 secunde.

Tasta functionala

Tasta functionald a pulsoximetrului prezintd un total de trei functii:

¢ Functia de pornire: Cand pulsoximetrul este oprit, il puteti porni apasand scurt tasta functi-
onala.

¢ Functia de afisare: Pentru a seta formatul de afisare pe ecran dorit (portret, peisaj), apasati
in timpul functiondrii aparatului tasta functionala pentru scurt timp.

¢ Functia de luminozitate: Pentru a seta luminozitatea doritd pentru ecran, apasati in timpul
functionarii aparatului tasta functionala timp indelungat.
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9. Evaluarea rezultatelor

A AVERTIZARE

Urmatorul tabel pentru evaluarea rezultatului dumneavoastra NU este valabil pentru persoane cu
afectiuni preexistente (de exemplu, astm, insuficienta cardiaca, afectiuni ale cailor respiratorii) si la
altitudini peste 1500 de metri. Daca suferiti de afectiuni preexistente, apelati intotdeauna la medi-
cul dumneavoastra pentru a va interpreta valorile masurate.

Rezultat SpO, (satura-
tie in oxigen) in %

Clasificare/Masuri de adoptat

99-94 Valori normale

94-90 Domeniu scazut:
Se recomanda consultarea unui medic

Domeniu critic:

<90 Consultati urgent un medic

Reducerea saturatiei in oxigen in functie de altitudine

@ Indicatie

Urmétorul tabel va ofera informatii cu privire la efectul diferitelor altitudini asupra valorii saturatiei in
oxigen, precum si la consecintele pentru organismul uman. Urmatorul tabel NU se aplica persoa-
nelor cu anumite afectiuni preexistente (de exemplu, astm, insuficienta cardiaca, afectiuni ale cailor
respiratorii etc.). La persoanele cu afectiuni preexistente se pot inregistra simptome (de exemplu,
hipoxie) deja la altitudini mici.
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Valoare SpO, (saturatie

Altitudine in oxigen) in % preco- Consecinte pentru om
nizata
1.500-2.500 m >90 Nicio boald de inaltime (de reguld)
2.500-3.500 m ~90 Boala de inaltime, se recomanda adaptarea
Se Inregistreaza in mod frecvent o boald de
3.500-5.800 m <90 indltime; este absolut necesara adaptarea
organismului
5.800-7.500 m <80 Hipoxie grava; este posibil s& ramaneti acolo

doar o perioada scurta

7.500-8.850 m <70 Pericol de moarte acut si imediat

Sursa: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. In: Auerbach PS (ed): Wilderness Medicine,
3rd edition; Mosby, St.Louis, MO 1995; 1-37.

10. Curatare/ingrijire

ATENTIE:

Nu sterilizati pulsoximetrul sub inalta presiune!
Nu tineti in niciun caz pulsoximetrul sub apa, deoarece apa poate patrunde in pulsoximetru si il
poate defecta.

e Dupa fiecare utilizare, curatati carcasa si suprafata interioara cauciucata folosind o carpa
15



moale, umezita cu alcool medicinal.
e Cand se afiseaza pe ecranul pulsoximetrului un nivel scazut al bateriilor, schimbati bateriile.
e Daca nu folositi pulsoximetrul pe o perioada mai mare de o lund, scoateti ambele baterii din
aparat pentru a evita o eventuald scurgere a bateriilor.

11. Depozitare

A ATENTIE:

Depozitati pulsoximetrul intr-un mediu uscat (umiditate atmosferica relativé <95 %). O umiditate
atmosferica prea ridicata poate reduce durata de viata a pulsoximetrului sau poate conduce la
deteriorarea acestuia. Pastrati pulsoximetrul intr-un loc care prezinta o temperatura ambianta
cuprinsa intre -40°C si 60°C.

12. Eliminarea ca deseu

Va rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) privind aparatele electrice si electronice vechi.

Pentru intrebari suplimentare adresati-va autoritatii responsabile cu eliminarea deseurilor. ==

marcate, la firmele specializate sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legald
sa eliminati bateriile ca deseu.

Bateriile uzate, complet goale se vor elimina in recipientele de colectare special E
Indicatie: Bateriile care contin substante toxice prezintd aceste simboluri: Pb = bateria

Pb Cd Hg

contine plumb, Cd = bateria contine cadmiu, Hg = bateria contine mercur.



13. Ce fac in cazul in care apar probleme?

Problema

Cauza posibila

Remediere

Pulsoximetrul nu indica
valori masurate

Bateriile din pulsoximetru
sunt consumate.

Schimbati bateriile.

Bateriile nu sunt introduse
corect.

Reintroduceti bateriile. Daca nu
se afiseaza valorile masurate
nici dupd introducerea corecta
a bateriilor, contactati serviciul
pentru clienti.

Pulsoximetrul prezinta
intreruperi in timpul ma-
surarii sau salturi mari la
valorile masurate

Irigare sanguind insuficientd a
degetului la care se realizeaza
masurarea

Tineti cont de indicatiile de averti-
zare si de sigurantd din capitolul 5

Degetul la care se realizeaza
masurarea este prea mare
sau prea mic.

Varful degetului trebuie sa prezin-
te urmatoarele dimensiuni: Latime
10-22 mm

Grosime 5-15 mm

Ati miscat degetul, mana sau
corpul

Nu miscati degetul, ména si
corpul in timpul masurarii.

Aritmii

Consultati un medic.




14. Date tehnice

Nr. model

PO 30

Metoda de masurare

Masurare neinvaziva a saturatiei arteriale in oxigen la nivelul hemo-
globinei si a frecventei pulsului la deget

Domeniu de méasurare

Sp0, 0 - 100%,
Puls 0 -254 batai/minut

Precizie SpO, 70 -100%, +2%,

Puls 30-250 bpm, +2 batai/minut
Dimensiuni L 61 mm x 136 mmxH 32 mm
Greutate Aprox. 57 g (cu baterii)

Senzori pentru masura-
rea SpO,

Lumina rosie (lungime a undei 660 nm); lumina infrarosie (lungime a
undei 905 nm); dioda receptoare de siliciu

Conditii de functionare
admise

+10°C pané la +40°C, <75 % umiditate atmosferica relativa,
700-1060 hPa presiune atmosferica

Conditii de depozitare
admise

-40°C pana la +60°C, <95 % umiditate atmosferica relativa,
500-1060 hPa presiune atmosferica

Alimentare cu energie
electrica

2baterii 1,5V === AAA

Duratd de viata a ba-
teriei

2 baterii AAA permit o functionare timp de aprox. 2 ani la 3 masurari
pe zi (cate 60 de secunde).

Clasificare

IP22, element utilizare tip BF
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Ne rezervam dreptul asupra modificarilor tehnice, fara instiintare prealabila, din motive de actu-
alizare.

e Acest aparat corespunde normei europene EN60601-1-2 si se supune masurilor de precau-
tie speciale cu privire la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca dispoziti-
vele de comunicatii de inaltéd frecventd portabile si mobile pot influenta functionarea acestui
aparat. Puteti solicita informatii detaliate la adresa mentionatd a serviciului pentru clienti sau
puteti citi la sfarsitul instructiunilor de utilizare atasate.

e Aparatul corespunde cerintelor Directivei UE 93/42/CE privind produsele medicale, ale
legii privind produsele medicale si ale standardului DIN EN ISO 80601-2-61 (Echipamente
electrice medicale — Reglementéri speciale privind siguranta de baza si caracteristicile
principale ale pulsoximetrelor pentru uz medical).



BEURER GmbH « Séflinger Str. 218 « 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com  www.beurer-healthguide.com
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drepturile asupra erorilor si modificarilor

P0O30-0416_RO Ne rezervam



